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Dilles, locini, sals un pipari ir tik tradicionali garSaugi un garSvielas, ka bez tam nav iedomajama
neviena latviesa virtuve. Tapat gandriz vai ikviena virtuves plauktina atodams kads maisins ar
zavétam piparmétram, liepziediem un kumelitém. Sodien, kad visa pasaule ir vala un globalais
timeklis sniedz neiedomajamu informacijas daudzumu, esam iepazinusi daudzas jaunas garsas,
cittautu virtuvei raksturigus édienus un garSaugus. Ari lielveikalos vairs nav problémas
iegadaties tadus garSaugus, kas pie mums neaug un kas lauj virtuvé veikt
visneiedomajamakos eksperimentus. Un neskatoties uz to, ka musdienu straujais dzives temps,
ir, ka vél nekad agrak, lavis uzplaukt atro uzkodu (fast food) lietoSanas paradumiem, Latviju ir
parnemusi ari cita tendence — dzivot veseligi, mierigi un lietot uztura péc iespéjas dabiskakus
partikas produktus.

Tas ir radijis pieprasijumu péc ta saucamajam “zalu téjam” — gan pasmaju, gan citur pasaulé
razotiem zavétu auglu un arstniecibas augu maisijumiem.

Izradas, ka plasi lietotajiem un arm mazak zinamajiem garSaugiem un arstniecibas augiem ir kaut
kas kopigs — visi zinamie gar$augi, ko lietojam uztura ir arstniecibas augi. Tiesa ne visi
arstniecibas augi ir bez jebkadiem ierobezojumiem lietojami uztura, tacu tiem, kam patik gatavot
ést, un kuriem ir iespéjas un nav ari nekas pretim izaudzét kaut ko sava piemajas darzina,
piedavaju apvienot garSaugu un arstniecibas pasauli un radit savu arstniecibas augu —
garSaugu darzinu. Ta ir iespéja ne tikai padarit interesantaku savu darzu, bet ari radit garSigas
maltites ar pasu audzétiem garSaugiem, kas var vienlaikus var noderét brizos, kad Skiet, ka ar
veselibu kaut kas nav isti ka vajag, bet nopietna iemesla meklét arsta palidzibu it ka nav.

Speciali veidota darza arstniecibas augu audzésanai izcelsme ir mekléjama viduslaikos, kad
muki ne tikai apkopoja zinaSanas par augu ipasibam, tai skaita ari arstnieciskajam, bet pie
klosteriem ierikoja arstniecibas augu darzus. Un, lai ar $odien augu daudzveidibas un ipasibu
pétnieciba ir parcélusies uz botaniskajiem darziem un zinatniskiem institutiem un arstéjoties
més izmantojam rapnieciski razotas zales, dala arstniecibas augu joprojam ir atrodami masu
darzos, kas tur aug vai nu ka kraSnumaugi, vai ka garsaugi. Pédéja laika pasaulé arvien lielaku
popularitati ir ieguvusi tendence garSaugus audzét kraSnumaugu vieta puku kastés balkonos un
terasés. Ari Riga ir atrodamas vasaras kafejnicas, kuru terasés kopa ar pukém vai pat bez tam
kastés un podos lepni gozéjas baziliks, timians, piparmétra un citi gardaugi.Arstniecibas augu —
garSaugu darzina ierikoSana

Augu stadiSanai darza ir visdazadakas iespéjas. Garsaugus var stadit gan starp pukém, gan
saknu darza, gan radit ipasu akcentu darza, izveidojot atsevisku arstniecibas augu — garSaugu
dobi. Pirms augu stadiSanas, butu vélams noskaidrot auga tipu un ta augSanas prasibas, un
dobé grupét augus, kuriem ir vienadas vai vismaz |oti lidzigas vajadzibas péc péc gaismas,
mitruma un baribas vielam. Tapat veidojot veidojot dobi butu vélams zinat vai augs ir
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viengadigs vai daudzgadigs, un daudzgadigiem augiem noskaidrot to salcietibu.

Veidojot dobi, atkariba no darza var izvéléties vairakus stilus. Par pamatu var nemt tradicionalu
klostera arstniecibas augu darzu, un izveidot regulara planojuma darzinu, kur katram augam
tiek atvéléta kvadratveida vai taisnstura formas dobe, kas izkartotas viena simetriska laukuma.
Augu dobes tiek norobeZotas ar tacinam. Sads darzing bas viegli parskatams un apkopjams, un
augi bas viegli pieejami. Tas iederésies rupigi kopta darza, kura saimniekiem patik kartiba un
simetrija. Lauku séta iederésies arstniecibas augu darzins etnografiska stila, kur augi tiek
staditi un audzéti bez noteiktas sistémas, kur tiek lolots un kopts ikviens, ari nevieta iesgjies,
augs un kas vairak atgadina iezogotu puku plavu nevis mazdarzinu.

Var izvéléties veidot garSaugu darzinu paaugstinata dobé. Sadai dobei vispirms tiek izveidots
karkass. Materiali var bt visdazadakie — akmens, kiegelis, koks, vecs ratu ritenis, jebkas, ar ko
var pieskirt dobei formu un ar ko var nodrosSinat augstaku dobes limeni. Izveidoto karkasu
piepilda ar augu vajadzibam atbilstoSu substratu un séj vai stada izvélétos garSaugus.
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